


                                                                             
2.4. Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

2.5. Соответствие гигиеническим требованиям. 

 

III. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

3.1. Стиль одежды - деловой, классический, строгий. 

3.2.1 Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек.  

Для обучающихся 1-4-х классов: 

 Мальчики - белая мужская (мальчиковая) сорочка, брюки   синего цвета, 

пиджак или жилет темно синего цвета, бирюзовый галстук. 

 Девочки - белая блуза, сарафан темно-синего цвета, белые 

гольфы/колготки,  бирюзовый галстук. 

Для обучающихся 5-11-х классов  

 Юноши – белая мужская сорочка, пиджак и брюки классического покроя 

темно-синего цвета, туфли. Галстуки и бабочки бирюзового цвета.  

 Девушки – платье классического покроя темно-синего цвета, белый 

фартук, бирюзовый галстук. 

3.2.2. Повседневная одежда обучающихся включает: 

 Для обучающихся 1-4-х классов: 

 Мальчики – пиджак или кардиган темно-синего цвета, брюки 

классические темно-синего цвета, жилет темно-синего цвета; мужская сорочка 

(рубашка)  белого цвета. 

 Девочки – блуза белого цвета, сарафан темно синего цвета, однотонные 

колготки (черный, белый, серый, синий). 

Для обучающихся 5-11-х классов  

 Юноши – белая сорочка, брюки классического покроя черного или темно 

синего цвета, пиджак или жилет, кардиган темно-синего цвета.  

 Девушки- одежда должна быть классического стиля или современного 

строгого покроя темно-синего цвета: костюм, жилет, юбка, брюки, сарафан, платье 

однотонное; блузка или рубашка белого цвета.  

 3.3. Школьная форма может быть из различных тканей, соответствующих 

гигиеническим нормам.  Цветовая гамма школьной формы для обучающихся 1-11 

классов: однотонный темно-синий цвет, рубашка или блуза – белого цвета, с 

нашивкой отличительного знака образовательного учреждения в левом верхнем 

углу пиджака, платья, сарафана или жилета. 

 Ношение шеврона обязательно на всех элементах одежды. 

            3.4. Сменная обувь должна быть чистой, с белой подошвой. 

 

IV. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ 

ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

4.1.Спортивная форма 1 – 11 класс: 

На уроках по легкой атлетике, гимнастики и подвижных играх: 

Спортивная форма в спортивном зале для мальчиков, юношей включает в 

себя белую, однотонную футболку, спортивные шорты черного цвета (выше колена 

на 10 см), спортивную обувь на белой подошве. На свежем воздухе – спортивный 

костюм и спортивная обувь. 

Спортивная форма в спортивном зале для девочек, девушек включает в себя 

белую, однотонную футболку, спортивные шорты черного цвета (выше колена на 



10 см), спортивную обувь на белой подошве. На свежем воздухе – спортивный 

костюм и спортивная обувь. 

4.2. Спортивная форма должна быть: 

Чистой, опрятной, легкой и удобной в использовании, соответствовать 

размеру обучающегося, не сковывать движений. 

4.3. Спортивная обувь должна: 

Соответствовать размеру ноги, быть удобной, легкой, чистой, эластичной, с 

нескользящей подошвой. 

4.4. На уроках по лыжной подготовке: 

Спортивная форма на свежем воздухе для обучающихся с 1 – 11 класс 

включает утепленные непромокаемые  брюки, легкую куртку или комбинезон из 

ветрозащитной ткани, шерстяную шапку, рукавицы, шерстяные носки, теплый 

шарф, лыжные ботинки, лыжи и лыжные палки. 

4.5. Лыжная форма должна: 

Защищать от холода и ветра, быть теплой, легкой, удобной, не сковывать 

движений, чиститься, стираться и просушиваться. 

4.6. Лыжные ботинки должны быть: 

На один размер больше, надеваться на шерстяной носок, быть не слишком 

свободными. 

Спортивная форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. Для участия в массовых спортивных мероприятиях в 

теплое время года рекомендуется приобретение головных уборов (кепки, 

бейсболки и пр.). 

Спортивная форма и спортивные костюмы надеваются только на уроки 

физической культуры и на время проведения спортивных праздников, 

соревнований. 

Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой. 

 

V     ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 

5.1. Обучающийся и родители имеет право: 

 Выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами. 

5.2. Обучающиеся обязаны: 

 Носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в 

дни уроков физической культуры приносится с собой.   В дни проведения 

торжественных мероприятий, праздников школьники надевают парадную форму. 

 Одежда должна быть обязательно чистой, выглаженной, опрятной. 
 Бережно относиться к форме других обучающихся школы. 
5.3. Обучающимся не рекомендуется ношения в общеобразовательных 

организациях: 

 Одежды ярких цветов и оттенков; брюк, юбок с заниженной талией и (или) 

высокими разрезами; одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами 

ткани, неоднородным окрасом ткани; одежды с яркими надписями и 

изображениями; декольтированных платьев и блузок; одежды бельевого стиля и 

одежды oversize;коротких рубашек и блузок, не прикрывающих талию; атрибутов 

одежды, закрывающих лицо; аксессуаров с символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих 

психоактивные вещества и противоправное поведение;  

 Головных уборов в помещениях образовательных учреждений;  



 Пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель, 

туфель на высоком каблуке (выше 7 см); 

 Массивных украшений, пирсингов и татуировок на видимых участках тела 

и лица; 

 Требования к причёске: Не допускается окрашивание в экстремальные 

цвета. Мальчикам/юношам - короткая стрижка, при наличии длинных волос – 

собирать их. Девочкам/девушкам – опрятная прическа. Распущенные волосы в 

столовой не допускаются.   

  Требования к макияжу: Допускается повседневный базовый макияж, без 

ярких оттенков. Вечерний макияж и цветные линзы не допускаются; 

 Требования к маникюру: ногти должны выглядеть аккуратными, коротко 

подстриженными, содержаться в чистоте. Разрешается гигиенический маникюр с 

покрытием ногтевой пластины  бесцветным или нюдовым лаком. При этом 

свободный край ногтевой пластины не должен превышать 3мм. 

5.4. Внешний вид обучающихся должен носить светский характер и 

соответствовать общепринятым нормам делового стиля, который отличают 

официальность, сдержанность, традиционность, аккуратность. 

5.5. Употребление жевательной резинки категорически запрещено во время 

образовательного процесса. 

 

VI. ПРАВА РОДИТЕЛЕЙ 

 

Родители имеют право: 
6.1. Обсуждать на родительских комитетах класса и школы вопросы, 

имеющие отношение к школьной форме, выносить предложения в отношении 

школьной формы. 

 

VII.   ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Родители обязаны: 
7.1. Приобрести школьную форму, вторую обувь, спортивную форму и 

спортивную обувь, лыжи, лыжные палки и ботинки до начала учебного года. 

7.2. Ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом 

его в школу в соответствии с требованиями Положения. 

7.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. 

своевременно ее стирать по мере загрязнения. 
 

VIII. ПРАВА КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 
Классный руководитель имеет право: 

8.1. Разъяснить пункты данного Положения обучающимся и родителям 

под роспись. 
 

IX. ОБЯЗАННОСТИ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 
Классный руководитель обязан: 
9.1. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения 

обучающимися своего класса школьной формы и второй обуви перед началом 

учебных занятий. 

9.2. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность 

о факте отсутствия школьной формы у обучающегося, приглашать на Совет 

профилактики. 

9.3. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 

инструкции. 



 


